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Цель:

Стимулирование и 

совершенствование развития 

двигательных способностей и 

физических качеств у детей 

посредством использования 

нестандартного оборудования. 



Задачи:

-Создавать условия для положительного 

эмоционального состояния ребенка.

- Формировать у дошкольников интерес и любовь 

к спорту, к физическим упражнениям.

- Развивать физические качества (скоростные, 

силовые, гибкость, выносливость и 

координацию)

- Обогащать двигательный опыт детей.

- Развивать игровые навыки дошкольников



Сенсорная коробка «Паутинка»























«Цветочная поляна»























Использование нестандартного 

оборудования позволяет развивать у 

детей не только двигательную 

активность, но и сноровку, 

внимание, ловкость, повышает 

эмоциональный тонус, стремление 

к достижению более высоких 

спортивных результатов.



Спасибо за внимание.


